
大網白里市民スポーツ大会実施要項 
 

 

 

１．期日・会場   平成 29年 6月 4日 日曜日 

          集合 7時 50分  開会式 8時 00分（総合開会式） 

   大網白里アリーナ メイン 

 

２．参加資格    市内在住、在勤、在学の女性で編成されたチーム 

（ベンチスタッフは、男性、市外でも可） 

 

３．競技規則    「ママさんバレーガイドライン 2010」によるものとする 

          （一部市ルールを採用） 

          

４．チーム構成   監督 1名、副監督 1名、マネジャー1名、プレイヤー12名 

（計 15名以内）とするただし、試合ごとに変更できる（市ルール） 

 

５．参 加 費    １，０００円【大会当日徴収】        

 

６．申込方法    広報 5月号に記載の通り 

          申込期限厳守 

          ＊市バレーボール協会に登録されているチームで不参加の場合は、 

事務局に申込期限までにご連絡ください 

 

７．抽 選 会   5月 21日 日曜日 午前 9時 30分 

          大網白里アリーナ メインコート 

          市審判講習会時におこなうものとする 

 

 

８．そ の 他    ＊選手はユニホームを着用し、決められた番号をつけること 

＊審判（主・副・線審・記録）は、各チーム選手からとする 

          ＊主・副審については、長短笛を各自で用意すること 

          ＊監督バッジ等チームで用意すること 

          ＊お子様を同行する場合、他の施設利用者の迷惑にならないよう 

           各チームで責任を持つこと 

          ＊ゴミは各自持ち帰ること 

 



『競技方法』について 

 

・サービス 2本 

・タイムアウト 1セット 2回 1回 30秒  

・プレイヤー交代 1セット最大 3回 3組 

・公式練習 合同 3分 

・1試合プレイヤー12名登録 試合ごとに変更できる（市ルール適用） 

セットごとの変更はできない 

・アクセサリー（ヘアピン、ピアス、ネックレス、ブレスレット、指輪等）を着ける

ことは、禁止  

結婚指輪についてはテーピング等で保護する 

・監督・キャプテンは、各権限を要求する場合、副審にたいしてシグナルを用いて要

求しなければならない 

・2セットを勝利したチームが勝者とする  

セットカウント 1対 1では、3セット目を勝利したチームが勝者となる  

3セット目に移行する場合チェンジ・コートはおこなわない  

3セット目リードするチームが 11点に達したとき、コートを交替する 

・セットの勝利は、最初に 21点を先取したチーム 

・20対 20の場合 2点差がつくまで行う 

    

 

 

競技方法（予定）参加チーム数により変更有 

 

【予選】 

2ブロック別リーグ戦予選（2試合） 

【決勝】 

2ブロック 1位・2位によるトーナメント戦 

3位決定戦なし 

         【勝敗同率の場合】 

① 得セット率 勝利したセット数／試合したセット数 

②得失点率  （全試合の得点）―（全試合の失点） 

              共に、数値の大きいほうが勝者 

① ・②とも同率の場合、代表者 1名じゃんけん 

 

 

 


